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O roteiro a seguir é apenas uma sugestão da Editora Cultura Cristã. 
Conhecendo sua família, você poderá seguir com esta proposta ou, se preferir, elaborar outra bem diferente. 

 

1. Leitura: Salmo 57.3 

 

2. Oração: Lembre‑se de momentos difíceis, em que você encontrou conforto e segurança no amor de 
Deus e louve o nome dele pelo auxílio recebido. 

 

3. Cântico: Um hino, cântico ou salmo de gratidão – Sugestão: hino “As Muitas Bênçãos”, Novo Cântico 
(nº 63). 

4. Leia Salmo 57: Mencione que Davi descansa na fidelidade e no auxílio de Deus quando é ameaçado 
pelo inimigo. O título faz referência ao momento em que ele fugia de Saul, na caverna de Adulão ou 
En‑Gedi (1Sm 22.1; 24.1‑3). 57.3 Davi pede para que Deus seja gracioso ou mostre favor imerecido e o 
abrigue a “sombra das tuas asas”, uma imagem que expressa segurança e proteção, pelas asas de uma 
ave que protege seus filhotes (Dt 32.10‑12) ou pelas asas dos querubins, que cobrem o propiciatório (Êx 
25.20). 57.3 Apesar de suas adversidades, Davi estava seguro do auxílio de Deus, pois o Senhor age 
segundo a sua misericórdia (43.3). Misericórdia e fidelidade são frequentemente colocadas juntas para 
expressar a absoluta fidelidade, a lealdade e o amor pactuais de Deus. 57.7 Meus pensamentos, desejos 
e vontade de Davi estão firmemente focados no Senhor (78.7‑8,37; 108.1; 112.7). 

5. Pensamentos para a devoção pessoal/em família 
A. Calamidades tendem a ir e vir. Davi, tendo sido libertado de um problema, logo se vê orando 

devido a outro. Em meio aos problemas, é sempre melhor nos aproximarmos de Deus e encontrar 
a paz de estar perto do seu coração. Isso requer que fixemos os desejos do nosso coração e as 
nossas esperanças no amor e na glória de Deus. Assim encontraremos o abrigo da misericórdia 
divina. Lembre‑se de um momento difícil, em que você encontrou conforto e segurança no amor 
de Deus. 
 

B. Em todos os problemas que enfrentou, o clamor de Cristo foi: “Sê exaltado, ó Deus” (v. 5,11; veja 
Jo 12.27‑28). O objetivo da humilhação e da exaltação de Cristo foi a glória de Deus Pai (Fp 
2.6‑11). Cristo ensinou seus discípulos a buscarem primeiro a glória do santo nome de Deus em 
suas orações (Mt 6.9). Como Jesus pode nos capacitar a colocar o coração mais firmemente na 
glória do Senhor? 
 

6. Oração: Seus pensamentos, desejos e vontade estão firmemente focados no Senhor e na glória dele? 
Ore sobre isso. 

 

 


