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Olá, pais, 
 

Ao completar a quinta semana estudando o livro de Provérbios, encerraremos esta série. Vamos 
relembrar os assuntos estudados? No início, apresentamos o autor e o objetivo do livro. Em seguida 
estudamos os seguintes temas: alegria, paciência, preguiça x trabalho, contentamento, o bom uso da 
língua, generosidade e disciplina. Nesta semana abordaremos orgulho x humildade; e raiva x controle. 
À semelhança da semana anterior, nós dividimos cada tema em três partes. Providencie dois balões 
para o estudo final. Dê atenção especial ao lapbook que pode ser guardado como uma recordação do 
aprendizado nesse período ímpar na vida dos seus filhos. 

 
Reforcem o cântico Obedecer e ensinem Bendito seja Deus. Lembrando que eles fazem parte do 

nosso material elaborado para o culto infantil Crianças adoram a Deus, nº 3. 
Clique em https://bit.ly/Cânticos_Infantis_Editora_Cultura_Cristã e tenha acesso a essas e outras 

músicas. Você toca violão ou teclado? Baixe as cifras, acesse https://bit.ly/Cifra_CAD_3  
 
Queremos encorajar vocês a permanecerem nessa caminhada rumo à sabedoria. Incentivamos 

que mantenham o hábito de lerem um capítulo de Provérbios por dia, de acordo com o dia do mês, 
aproveitando que o livro tem 31 capítulos. Marquem um versículo que lhe chamou a atenção e 
compartilhem com seu filho, informalmente e intencionalmente.  

 
Compartilhe conosco como tem sido esse tempo devocional em família. Mande sua mensagem 

em nossas redes sociais  

 https://www.facebook.com/EditoraCulturaCrista   
 @editoraculturacristã  

 

 

Confira também os roteiros para o culto doméstico. Eles estão disponíveis para download em 
http://perguntarnaoofende.com/devocionais/  

 

 

Deus os abençoe e até a próxima semana com uma nova série de                                                              
devocionais para famílias com crianças 

 

Equipe Editorial 

https://bit.ly/Cânticos_Infantis_Editora_Cultura_Cristã
https://bit.ly/Cifra_CAD_3
https://www.facebook.com/EditoraCulturaCrista
https://www.instagram.com/editoraculturacrista/
http://perguntarnaoofende.com/devocionais/
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parte 1 – o orgulho 

Leia antecipadamente Ester 6. 

Vamos fazer algumas mímicas que mostram diferentes sentimentos ou atitudes das pessoas. 

Vejam como eu me movimento e como está o meu rosto. Dê pequeno saltos e demonstre alegria. 

Mas agora eu estou... Caminhe lentamente, cabisbaixo, demonstrando tristeza. Ah, e quando eu 

olho para as pessoas desse jeito e faço assim, eu sou uma pessoa ... Caminhe de forma altiva, 

olhando as crianças com desdém e fazendo gestos como se fosse o melhor de todos, demonstrando 

que é uma pessoa orgulhosa. Uma pessoa orgulhosa é alguém que se acha melhor e mais 

importante do que todos os outros. Além disso, o orgulhoso deseja que somente a sua vontade 
seja feita porque pensa que só o seu jeito é o certo. Vocês já viram alguém assim?  

O que o sábio rei Salomão escreveu a respeito dos orgulhosos? Leia Provérbios 11.2. Explique 

que soberba é o mesmo que orgulho. Do jeito que o orgulhoso vive, achando-se melhor do que 

todo mundo, certamente, um dia ele passará muita vergonha e vai ser humilhado. 
Foi exatamente isso que aconteceu com um homem chamado Hamã. Ele viveu há muitos e 

muitos anos. Para os maiores faça referência ao Antigo Testamento e comente que sua história 

ocorreu durante o tempo que o povo de Deus foi levado como escravo para longe de Jerusalém. 

Hamã era amigo do grande rei Assuero, um rei muito forte e poderoso. Ele se achava o tal e o 
mais importante. Mas tem um detalhe sobre a vida de Hamã: ele odiava um empregado do palácio 
chamado Mordecai, e bolou um plano infalível para acabar com ele e todo o seu povo. Mas uma 
coisa incrível aconteceu. 

Narre com suas palavras os fatos de Ester 6. Saliente os seguintes pontos: (1) O rei relembrou que 

seu empregado Mordecai havia salvado a sua vida, mas não recebeu nenhuma recompensa ou 

elogio. (2) O rei resolveu mostrar sua gratidão a Mordecai fazendo com que todos vissem o quanto 

ele era grato ao seu empegado. (3) Para ajudá-lo a bolar um plano para honrar Mordecai, o rei pediu 

ajuda ao seu amigo Hamã. (4) Hamã não sabia que o homenageado seria Mordecai, ele pensou que 

seria ele mesmo. Veja no verso 6. (5) Leia a ideia de Hamã em Ester 6.7-9. (7) O rei gostou da ideia e 

disse que o Hamã iria homenagar Mordecai.  (8) Pergunte:  o que vocês acham que Hamã sentiu 

naquela hora. Faça a associação com o Provérbios 11.2. Para reforçar o que acontece com os 

orgulhosos, leia Provérbios 16.18. 

Orgulho é pecado, e o pecado sempre nos afasta de Deus.  O orgulho nos faz pensar e agir 
como se fôssemos melhor que as pessoas e, lá no fundo, como se fôssemos melhor do que o 
próprio Deus, porque preferimos fazer a nossa vontade e não a vontade dele. Por isso, 
precisamos de Jesus. Somente ele pode nos perdoar e nos ajudar a viver como filhos de Deus. 
Para isso, precisamos lembrar, a cada dia, que Deus é quem está no comando e que ele não tem 
filhos prediletos. Para Deus somos todos iguais, por isso não há lugar para o orgulho. 

 Ouçam https://bit.ly/Bendito_seja_Deus_cântico e faça dessa canção a oração de vocês, clamando 

o seu auxílio para deixarmos o orgulho de lado.  

 
 Visual: https://bit.ly/Provérbios_orgulho_Hamã   Use as cenas 15 -20. 
 Atividade:  (1) Lembrete R1 (Provérbios 11.2). 

 
 

https://bit.ly/Bendito_seja_Deus_cântico
https://bit.ly/Provérbios_orgulho_Hamã
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parte 2 - Humildade 
Relembre a atividade de mímica do dia anterior e comente como as nossas expressões faciais e a forma 

como nos movemos, demonstram o que sentimos. Em seguida, peça para que cada membro da família faça a 

mímica de uma pessoa humilde. Observe a dificuldade que todos terão para executar a tarefa. Conclua essa 

parte dizendo que a humildade não é vista pelas expressões do rosto e nem pelo jeito que andamos, mas ela 

é vista nas ações e palavras do dia a dia. 

Leia Provérbios 11.2. Ressalte a segunda parte. Lembre de que os estudos em Provérbios nos mostram como 

ser sábios, logo, de acordo com esse versículo, o humilde é sábio e o orgulhoso é tolo. Se quisermos ser 
sábios, devemos ser humildes. Como é uma pessoa humilde? Já vimos que não conseguimos fazer uma 

mímica dela. Então, o que o humilde faz no seu dia a dia? Com os maiores, comente sobre as falsas 

intepretações, comparando o humilde a uma pessoa fraca, “maria vai com as outras”, pessoa quieta, etc. Jesus 

tem a resposta certa. Leia Marcos 9.33-35. Ser o último? Servir todo mundo? Isso mesmo. Jesus está 
mostrando que a pessoa humilde não pensa nela primeiro, mas pensa no outro e está disposta a ajuda-lo 

e servi-lo de coração. Mostre exemplos como Jesus serviu às pessoas por meio do ensino, curas, 

ressuscitações, etc. Reforce que seu maior exemplo foi deixar os céus e vir morar aqui na terra como um 
homem comum. Mesmo sendo Deus, ele se agarrou a isso para convencer as pessoas, ou dar broncas ou 
mostrar o quanto ele era importante. Nada disso, ele se tornou servo. O humilde, busca, antes de tudo, 
servir a Deus, servindo as pessoas. Ainda que seja difícil. Deixe claro que Jesus não é apenas o nosso 

exemplo, ele é a força que nos auxilia a servir às pessoas como ele o fez.  Encerre com um momento de 

intercessão, suplicando o auxílio do Senhor para servirem uns aos outros de coração.  

 

 Atividades: (2) Pegue uma bola ou outro objeto. Cada criança, ao receber a bola deve  dizer uma 
maneira como pode servir alguém, colocando-o em primeiro lugar. Pais, auxiliem seus filhos a darem 
exemplos concretos. Escreva as respostas e deixe o papel em local visível para todos. 
(3) Opcional: Gratos por trabalhos ingratos – conversem sobre trabalhadores que desempenham 
serviços pesados que facilitam a nossa vida (zelador, gari, profissionais da saúda esse tempo de 
pandemia, etc...). Façam um cartão ou algo semelhante para demonstrarem seu apreço. 
 
 

parte 3 
Dando continuidade ao reforço sobre o orgulho x humildade, veremos o contraste entre os dois. 
(Adaptação https://ministry-to-children.com/pride-vs-humility/).  

Relembre o que foi visto nos dias anteriores. Vamos imaginar que duas pessoas irão lutar: o senhor 

Orgulhoso e o senhor Humilde. Vamos conhecer os lutadores. Desenhe os dois jogares no decorrer da 

narrativa. Em lugares opostos da folha, faça uma cabeça de cada lado. Continue desenhando os dois jogares: 
 

 Orgulhoso Humilde 

1. Os olhos 
Gosta de olhar só para si mesmo. Quando vê o 

outro é para apontar seus erros. 

Vê o Senhor em primeiro lugar. As pessoas são 

importantes porque foram criadas por Deus. 

2. A boca 
Conta vantagem e faz elogios para ele mesmo. 

Vive reclamando quando sua vontade não é feita. 

Gosta de falar com Deus e sobre Deus. Elogia 

as pessoas com alegria. 

3. Os ouvidos 
Não gosta de conselhos e detesta ouvir que fez 

algo errado. 

Sabe que comete erros, asm ouve as pessoas e 

pede desculpas. 

4. As mãos 
Desenhe uma luva de box. Ele gosta de brigar 

quando não tem o que quer ou é contrariado. 

Desenhe uma flor nas mãos. Ajuda quem 

precisa, emsmo quando é difícil para ele. 

5. Os pés 
Gosta de pisar nos outros (maltratar) e as pessoas 

tem que ir até ele. 

Vai em direçao das pessoas para ver cmo pode 

ajudar ou quando alguém pede 

 

Escreva Deus na parte superior do papel. O que Deus pensa sobre os dois? Leia 1 Pedro 5.5 e Provérbios 

22.4. E agora, quem ganha essa luta?  

Cada membro da família dará sua resposta com justificativa. Encerre com um período e louvor pela 

companhia constante de Jesus que nos auxilia a vivermos como ele em humildade servindo aos outros. Cantem 

Obedecer. Depois, cole a folha com os desenhos do senhor Orgulhoso e do senhor Humilde no lapbook. 

 
 Atividade: (3) Lapbook. Lembrete R2 (cartão para escrever ou ditar a definição). 
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(4) Opcional: indentificar as crianças que estão sendo humildes e orgulhosas.  
        Devem responder com justificativa 
 

1. Jônatas está assistindo aulas pela internet. Sua professora o elogiou porque a sua pesquisa 
foi a melhor da turma. Ele agradeceu à mãe por encorajá-lo a estudar. 
Jônatas foi orgulhosa ou humilde?  
 

2. Cecília ganhou uma roupa nova. Quando teve uma chamada de vídeo com seus amigos da 
escola dominical, e ninguém notou seu vestido novo. Ela não conseguiu esperar e contou a 
todos que seu vestido era novo e o mais bonito de todos. 
Cecília foi orgulhosa ou humilde? 
  

3. Os pais de Carlos são ricos. Ele sempre teve um grande  mesada. Ele pegou o dinheiro que 
estava juntando para contar uma viagem e resolveu doar para as pessoas necessitadas nesse 
período da Covid-19. 
Carlos foi orgulhoso ou humilde?  
 

4. Sara e Isabel fizeram um trabalho de escola juntos. Por causa dessa pesquisa, Sara viu fotos 
da casa do Isabel. Quando viu as fotos, Sara comentou: Seus móveis são velhos e feios. Olhe 
os meus móveis. São bonitos e meu pai pagou caro por eles.  
Sara foi orgulhosa ou humilde? 
 

5. Cayo viu a bagunça que sua irmã mais nova fez. Havia lama espalhado pelo chão. Ele sabia 
que sua mãe iria limpá-lo, mas ele decidiu fazer isso sozinho antes que ela percebesse. 
Cayo foi orgulhoso ou humilde? __________ 

 

Extra 
 

 
1. Ore - peça a Deus para ajudar você e seu filho a serem humildes e confiantes.  
 
        Ensine-o a : 
 
2. Mostrar respeito a todos com tolerância zero à grosseria. 

3. Estar atento para ouvir a fim de entender os  sentimentos das outras pessoas.  

4. Admitir seus erros e pedir desculpas.  

5. Servir os outros, servindo com ele.  

6. Ser gentil, e não admiir a crueldade e o bullying.  

7. Fazer sempre o melhor. . . se vencer ou perder, faça de tudo para glorificar a Deus.  

8. Falhar e perseverar em tentar novamente.  

9. Reconhecer os pontos fracos e fortes em você e nele. 

 
Seja o exemplo do que você quer ensinar. Seja gentil, humilde e pronto a servir. 

 
Adaptação https://countingmyblessings.com/teach-children-humble-confident/ 

https://countingmyblessings.com/teach-children-humble-confident/
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parte 1 – RAIVA sem pecado 

Faça um desenho que expresse raiva ou peça para o seu filho fazê-lo. Se possível, desenhe 

em um balão como na ilustração. Pergunte ao seu filho: o que lhe causa raiva? O que sente, 

dentro de você. Quando está com raiva? O que você faz quando está com raiva? Responda 

também às perguntas e conversem brevemente sobre o assunto. 

Nós estamos estudando provérbios pois, com filhos de Deus, queremos ser sábios, e não tolos. 

O rei Salomão deixou claro que a raiva descontrolada não é para os sábios. Leia Provérbios 29.11. 

Salomão não está dizendo para não sentirmos raiva. Isso é impossível! E tem mais, em algumas 

situações, é possível sentir raiva e até brigar sem ter problemas. Vamos esclarecer isso direitinho. 

Leia antecipadamente João 2.13-22 e narre com suas palavras. Use as figuras dessa narrativa clicando 

o link que esta no final da página. Jesus ficou muito, muito, muito irritado quando viu que a Casa do 

seu Pai se parecia mais com uma feira do que com um lugar para buscar o Senhor. E o que Jesus 

fez? Isso mesmo, ele preparou um chicote e expulsou toda aquela gente. Algumas crianças (e 

adultos) veem esse texto e pensam assim: Jesus não controlou a sua raiva, então eu posso me descontrolar 

também. Isso é um erro enorme. Por isso, ele seu filho a observar o tetxo de João com Provérbios 29.11. 

Pergunte se Jesus foi tolo ou sábio ao expulsar os vendedores com um chicote. Sabemos que Jesus não 

pode ser tolo porque ele é Deus e foi um homem perfeito. Então como podemos entender esse 

texto? Observem que Jesus não estava irritado com um ou outro vendedor, ele estava muito bravo 

com tudo aquilo que estava acontecendo. Ele fez tudo aquilo, não como uma vingança ou uma 

simples explosão de ira. Nada disso, tudo o que ele fez foi por causa do seu zelo (cuidado) pelo 

seu Pai e pleo tremplo, a Casa de Deus. Jesus ficou irado com o pecado. 

Com a gente não é assim, facilmente nós ficamos com raiva. Lembre o que foi comentado no 

começo da devocional. E com esse tipo de raiva, vem o pecado, pois nos descontrolamos, 

magoamos as pessoas, etc. Dê exemplos.  

Releia Provérbios 29.11. Comente que durante essa semana, iremos estudar mais sobre a raiva e a 

forma de controlá-la, ou seja, exercendo a mansidão. Antes de encerrar com um período de oração, peça 

que cada pessoa da família, complete a frase: Eu entendo hoje que ... Em seguida, orem e cantem Bendito 

seja Deus. 

 

 Ilustrações: sobre a purificação do tempo https://bit.ly/Provérbios_Ira_Jesus   

 

 Atividade: (1) Lapbook. Montar o lembrete S1 (Provérbios 29.11) 
 

 
parte 2 – RAIVA e controle 
Revise a devocional anterior. Observe se ficou claro que, sentir raiva não é pecado. Jesus ficou irado, 

demonstrou sua ira, mas não pecou. O problema não é a raiva em si, mas o que fazemos com ela.  

Relembre o texto de Provérbios 29.11. Realmente quem é tolo, sente raiva e vai logo explodindo. E 

tem mais, sua raiva pode causar muitos problemas. Leia o verso 22. Explique que iracundo ou irascível 

é a pessoa que vive com raiva e quer sempre brigar com as pessoas ao seu redor. 

Recorte um coração de papel e desenhe uma expressão de raiva. Dobre o coração com cuidado e 

guarde-o junto ao seu peito. Se quiser incrementar, entregue o coração para que seu filho faça o desenho 

e proceda de igual forma. O objetivo é mostrar que, muitas vezes nós queremos guardar a raiva dentro  

https://bit.ly/Provérbios_Ira_Jesus
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de nós, principalmente se achamos que temos razão. O sábio, o filho de Deus, não pode dar lugar à 

raiva no seu coração. Sabe o que deve ser feito? Faça o gesto de um bom arremesso. Isso mesmo, 
temos que mandá-la embora, e para bem longe.  

 
 

O apóstolo Paulo escreveu sobre isso. Leia Efésios 4.31. Enfatize a palavra longe. Tire o coração 

dobrado que estava no seu peito e joge fora. Se seu filho também fez o coração, peça para jogar o mais 

longe possível. Deixe claro que esse ato não afastará a raiva de dentro de nós, o que precisamos é a 

presença e ação de Deus em nós.  

Atenção: o coração amassado será usado no lapbook  como lembrete S2. Veja na página 9. 

Quando jogamos a ira para bem longe, o que devemos trazer para ficar perto de nós? Ouça as 

respostas. Nós precisamos nos alimentar da Palavra de Deus a cada dia, como temos feito em nossas 

devocionais; também devemos buscar o Senhor em oração. Incentive os maiores a terem o seu 

momento de leitura e oração a sós com Deus. Quanto aos menores, incentive-os a orarem em voz alta e 

mostre a importância desse tempo juntos. 

Para encerrar, louvem a Deus com o cântico Obedecer e, em seguida, promova um período de orações 

espontâneas. 

 

 Atividade: (2) Lembretes S2 (coração amassado e preso a uma linha) e S3 (Efésios 4.31a). 
 

 
parte 3 – novo coração  
Providencie dois balões. Encha um deles normalmente e coloque um pouco de água no outro antes 

de enche-lo. Separe uma vela e fósforos. Reserve. 

Esta será a nossa última devocional da série de Provérbios e vamos encerrar de um jeito bem 

diferente. Vamos fazer uma sequência de movimentos em silêncio. Se quiser incrementar, coloque uma 

música suave ao fundo. Sentem-se  em uma cadeira e cruzem os tornozelos, depois estenda os dois 

braços para frente. Coloque as palmas das mãos para fora e cruze um pulso sobre o outro. Entrelace os 

dedos e puxe as mãos para cima, em direção ao peito. Mantenha essa posiçao por um minuto enquanto 

respiram lentamente, tocando a ponta da língua no céu da boca e relaxando-a durante a expiração. Para 

ver o vídeo clique aqui. 

 
 

Vocês sabiam que, se pesquisarmos na internet sobre as diferentes formas para no ajudar as 
pessoas a manter calma, vamos achar milhões de dicas? Sem dúvida, alguns exercícios nos ajudam e 
são bem vindos. Mas se quisermos ter a verdadeira calma e mansidão, só encontraremos em Jesus. 

Vocês sabem por que? Incentive a participação.  
 

https://www.youtube.com/watch?v=OOMHz-HS4yY
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Deus criou o primeiro homem e a primeira mulher totalmente perfeitos e sem pecado. Eles não 

ficavam com raiva, não tinham preguiça, estavam felizes, eram pacientes... Mas tudo mudou a partir 
do momento que Adão e Eva resolveram acreditar na mentira de Satanás. Lá no fundo, eles duvidaram 
do amor, da bondade e do cuidado de Deus e quiseram ser iguais ao Senhor. Por causa disso, eles 
desobedeceram e entrou o pecado no mundo.  

Por causa do pecado, sentimos raiva, inveja, preguiça, por causa do pecado, mentimos, 
desobedecemos, fazemos fofoca... E mesmo que a gente tente fazer o que é certo e até consiga fazer 
algumas coisas boas, ainda assim, o pecado permanece em nós e nos afasta de Deus. Isso acontece 
porque só existe um meio de mudar a nossa condição: receber o Senhor Jesus como nosso Senhor. 
Entender que ele é o dono de tudo que existe e dono da gente também, por isso pode fazer o que 
quiser, e vamos aceitar a sua vontade. Isso é algo fácil? Não! Mas o nosso Senhor Jesus é também o 
nosso Salvador. Ele nos perdoa os pecados, nos faz ser amigos de Deus e nos auxilia, a cada dia, a 
vivermos da forma como agrada o Senhor. Isso é mudança de verdade! 

Vou dar um exemplo que tem a ver com as lições que 

estudamos. Pegue o balão somente com o ar. Esse balão 
representa a vida de uma pessoa sem Deus. Essa pessoa 
pensa que não precisa de Deus para controlar quando a 

raiva chega. Acenda a vela e passe o balão por cima. Ele irá 

estourar. Isso mesmo, mais cedo ou tarde, a pessoa sem 

Deus, não vai controlar a sua raiva e vai explodir. Explique 

para os menores o que é explodir de raiva. Mas, quando 
temos o Espírito Santo dentro de nós, pois todos os que 
receberam o Senhor Jesus recebem também o seu 
Espírito, mudanças acontecem.  

Pegue o balão com água. Passe pela chama a parte do 

balão que tem contato com a água, ele não explodirá. Mostre 

que a mudança veio de dentro. Deixe claro que isso não quer 

dizer que nunca mais iremos extravasar a raiva ou pecar de 

outra forma. O que acontece é que temos consciência do 
pecado, nos arrependemos, recebemos perdão e 
desejamos não voltar a pecar, pois queremos viver para 
Deus.  

 

Pegue o lapbook. Relembre algumas das atitudes corretas que estudamos. Reforce que, somente por 

meio de Jesus, poderemos viver dessa forma e sermos sábios. 

Antes da oração final, peça que cada um fale a lição de Provérbios que mais o marcou nessas cinco 

semanas e o por que. Conte pra nós. Que tal gravar um breve vídeo, postar na sua rede social e marcar 

@editoraculturacrista ? 

 

Atividade: (3) Lembrete S4 – Meu provérbio preferido. Veja sugestão 
de moldura na página 12. 
      (4) Opcional: Fazer um pote da calma. É super simples e eficiente. Acesse 
https://bit.ly/Pote_da_calma e conheça seus benefícios e como fazer 

 
 

 
 

Importante: 
 imprima ou faça um certificado de conclusão do lapbook. Veja uma sugestão na página 12. 

 
 

 

https://bit.ly/Pote_da_calma
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LAPBOOK DE PROVÉRBIOS 

PARTE 5 

 

 
 
 

Dia  24 

Lembrete R1 – Provérbios 11.2 

 Recorte um retângulo (8x10) e uma tira com ponta (4,5x13). 

 Dobre cerca de 0,5 cm a parte superior da tira 

 Escreva parte do versículo no retângulo e parte na tira, conforme o 

modelo ao lado.  

 Desenhe dois rostinhos que simbolizem o orgulho e a humildade. 

 Pinte a tira e, se quiser, o retângulo também.  

 Dobre o retangulo ao meio e faça quatro cortes para abrir duas “janelas”.  

 Insira a tira. Você poderá ver todo versículo ou parte dele, apenas 

mexendo a tira. 

 Lembre-se de que, ao colar no lapbook, não passe cola na parte inferior 

 Se quiser imprimir o molde, veja a página 11. 
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Dia  26 

Lembrete R2 – Cartão com definição -  

Seu filho deverá pesquisar sobre o que é orgulho e 

humildade. A fonte de pesquisa pode ser liderança da 

igreja ou parentes. Já pensou que bacana seu filho mandar 

um áudio para o pastor pedindo para ele explicar, de forma 

simples, esses conceitos? Que tal ligar para os avós ou 

outra pessoa distante? Depois, seu filho deverá escrever ou 

ditar para que você escreva (no caso dos filhos menores) o 

que entendeu. Veja a página 11. 

 

Dia  27 

Lembrete S1 – Provérbios 29.11 

 Recorte uma tira de papel (comprimento de um A4 x 4 cm). 

 Dobre ao meio. Faça isso por tres vezes em cada lado. 

 Desdobre a tira e redobre de forma que as abas fiquem para fora. 

 Escreva o versículo nessa tira que se expande. 

 Faça um “envelope” para a tira dobrada.  

 

 
 

 

Dia  28 

Lembretes S2 – Coraçao com raiva 

Use o coração amassado da devocional. Amarre um pedaço de linha ou fio dental. Fixe o 

“coração raivoso” com uma fita adesiva na ponta da linha. 

 
 

 

 

 



  
 

10 

Lembrete S3 – Efésios 4.31a 

Recorte um coração. Dobre-o no meio. Escreva o começo do versículo na parte externa, frisando 

a palavra longe. Escreva o restante do versículo na parte interna. 

 

 
 

Dia  29 

Lembrete S4 – Meu provérbio preferido 

Faça um desenho e/o colagem do provérbio que mais lhe marcou. Veja uma sugestõa de 

moldura na página 12. 

 

E não se esqueça do certificado! 
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