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Olá pais, 
 
Iniciamos mais uma série de estudos para as famílias com crianças neste período de 
quarentena. Nas próximas semanas estudaremos Efésios 6.10-12. É importante que vocês 
leiam e reflitam sobre essa passagem antes de instruírem os seus filhos. Para auxiliá-los, 
sugerimos que assistam ao sermão Como vestir a armadura de Deus, de Augustus Nicodemus: 
https://bit.ly/Sermão_Armadura   
 
Se Deus permitir, serão seis semanas estudando esse texto. Para o melhor aproveitamento 
deste tempo em família, sugerimos o seguinte programa: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

Observe que vocês podem mudar a ordem das partes.  
 
 
Nosso desejo e oração é que vocês aproveitem este tempo ímpar para instruírem seus filhos 
com intencionalidade, constância e criatividade. 
 

Deus os abençoe. 
 

Equipe editorial 

INSTRUÇÃO 
 

Leia os textos das páginas 
seguintes. A cada dia revise 

o conteúdo, acrescente 
novas informações e 
reforce as aplicações.  

Veja o tópico 
Ênfases para os próximos 

dias.  

CÂNTICOS 
 

Escolha alguns cânticos da 
nossa playlist  

bit.ly/Playlist_infantil_ECC 
Ensine Armadura de Deus,  
do Grupo Família Alegria.e  

bit.ly/Armadura_Família_alegria 

MEMORIZAÇÃO 
 

Vamos memorizar Efésios 
6.13-18 com uma novidade:  
Também em libras! Acesse 

bit.ly/Efésios6_libras  
e veja crianças de várias 

partes do Brasil  
mostrando como faz.  

Para a explicação, acesse 
bit.ly/Explicação_Ef_6_libras  

ATIVIDADES 
 

Durante a semana faça 
atividades diferentes  

com seu filho.  
Veja as nossas sugestões de 
artesanato, exercícios e/ou 

brincadeiras. 

https://bit.ly/Sermão_Armadura
https://bit.ly/Playlist_infantil_ECC
https://bit.ly/Playlist_infantil_ECC
https://bit.ly/Armadura_Família_alegria
https://bit.ly/Armadura_Família_alegria
https://bit.ly/Efésios6_libras
https://bit.ly/Explicação_Ef_6_libras
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 Parte 1 – Por que precisamos da armadura de Deus? 
Faça uma breve atividade que ressalte os contrastes. Você fala uma palavra e a criança responde 

com a palavra contrastante. Inicie com termos simples: claro / escuro; perto / longe; alto / baixo; etc. 
Depois aumente a complexidade: obediência / desobediência; amizade / inimizade; harmonia / 
confusão; etc. A última dupla deve ser paz / guerra. 

O que acontece quando duas pessoas querem coisas totalmente diferentes e opostas? 

Participação. Isso mesmo, elas discutem e pode até terminar em briga. Se forem dois países, eles 

podem entrar em guerra. Agora, imagine que você está numa batalha e o exército inimigo é bem 

forte. Você chega no campo de batalha pronto para lutar, mas... Suspense. Você está apenas com 

bermuda e camiseta. Ao olhar ao seu redor, vê soldados bem equipados, e alguns como você. O 

que sentiria? Participação. 

Você sabia que nós também estamos numa batalha? Não estou falando sobre guerra contra 

outras pessoas ou países, nem sobre soldados, aviões, tanques, armas, uniformes. Nada disso. 

Estou falando que existe uma batalha entre o bem e o mal, ou seja, entre Deus e seu inimigo, o 

diabo. Fale com naturalidade. A criança deve perceber que não é preciso ter medo de mencionar 

Satanás, diabo ou outro nome. Essa batalha é invisível. Não podemos ver nosso inimigo. Mas 

sabemos que ele existe e vai fazer de tudo, tudo mesmo, para nos afastar de Deus. Comente 
algumas estratégias: (1) querer fazer a própria vontade, ao invés de obedecer; (2) dar lugar à preguiça; 
(3) ser brigão ou sem paciência; (4) mentir, em vez de falar a verdade; etc.  

 Agora vem a boa notícia: Deus nos dá um maravilhoso presente! Ops, precisamos fazer uma 

paradinha e lembrar do maior e mais maravilhoso presente que o Senhor Deus nos deu: a salvação 

em Cristo Jesus. Mesmo sem merecermos, o Senhor resolveu nos dar a salvação. Isso é o que 

chamamos de graça, um presentão que recebemos, mesmo sem merecer. 

 Vamos voltar ao outro presente. Para lutarmos contra o mal a cada dia, o Senhor nos deu a sua 
armadura. Sozinhos, nunca conseguiríamos vencer essa batalha, mas o poderoso Deus, o nosso 
Senhor e Salvador vem ao nosso encontro. Ele é muito, muito, muito mais poderoso e forte que o 
exército inimigo. Por isso não temos o que temer! Vou repetir, não precisamos ter medo. O que temos 
que fazer? Vestir a armadura! Vestir toda a armadura. 
 Encerrem com um período de oração. 
 
Ênfases para os próximos dias 
 Recebemos o presente e a ordem: vestir a armadura! Embora a força não seja nossa, temos que 

nos esforçar. Ninguém se veste parado. Somos soldados de Deus! 
 

 Pegue duas mexericas (ou tangerinas) e uma 
bacia transparente com água. Diga que que a 
casca representa a armadura que recebemos de 
Deus, Descasque uma mexerica. Logo, as 
mexericas representam duas pessoas, uma com 
a armadura de Deus e outra sem. Mostre a bacia 
com água. Eles representam a nossa luta contra 
mal. Coloque a mexerica que está sem casca, ela irá afundar. Em seguida, a segunda mexerica que 
ficará na superfície. Faça a analogia mostrando que, os cristãos que vestem a armadura de Deus 
resistem ao dia mau, ou seja, lutam e vencem com a força que vem de Deus. 
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Memorizem Efésios 6.13.  
Veja o vídeo e a música indicadas na primeira página.  

                      

   

Preparem a base para o soldado. Veja as páginas XX. 
 

 
 

 Parte 2 – Primeira peça: o cinto da verdade 
 

Peça para seu filho vestir uma calça bem maior do que o seu tamanho. Depois desafie-o a correr de 
uma extremidade à outra da sala sem segurar a calça. Reforce a dificuldade e a necessidade do uso do 
cinto. 

O cinto é usado para segurar a roupa e não deixar que o soldado caia ou tropece. Ele era a 

primeira peça que o soldado vestia, pois mantinha as outras partes da armadura no lugar correto. 

O apóstolo Paulo chamou a primeira peça da armadura que Deus nos dá de: cinto da verdade.  

 Deus é verdade e ele nos dá o seu cinto para nos proteger contra as mentiras do diabo, que é 

o pai da mentira, e sempre usa o engano e a mentira para nos afastar de Deus. 

Conte sobre as mentiras que a serpente disse à Eva no Jardim do Éden. Observe que a primeira 

afirmação foi uma distorção da ordem de Deus (Gn 3.1). A serpente usou a mentira para colocar 

dúvida no coração de Eva e fazê-la pensar que Deus não a amava de verdade, que o Senhor não 

queria que ela fosse tão inteligente quanto ele. Por causa disso, Eva quis muito aquele fruto, então 

ela comeu e pecou. A mentira é pecado. Nós somos, facilmente, levados a acreditar em mentiras, 

e a mentir. Por isso precisamos do cinto da verdade. O cinto é de Deus, mas ele nos dá para não 

cairmos nas mentiras de Satanás. 

Dê alguns exemplos e em seguida promova um tempo de oração, pedindo o auxílio do Senhor para 
não caírem nos enganos e mentiras. Importante: reforce que não há necessidade de temer o inimigo de 
Deus. Sabemos que ele é forte, mas o Senhor é incomparavelmente maior e poderoso. 
 
Ênfases para os próximos dias 
 Relembre a tentação de Jesus (Mt 4.1-11). Satanás usou a Bíblia de forma errada, ele mentiu 

querendo enganar Jesus. A Palavra de Deus é a verdade. Precisamos dela para vencer a mentiras 
do inimigo. 
 

 Diga algumas frases e peça para as crianças responderem se são falsas ou verdadeiras. Exemplos: 
o Ninguém se importa comigo. 
o O Senhor Deus sabe exatamente o que acontece na minha vida todos os dias. 
o Não preciso usar o cinto da verdade todos os dias. 
o Deus é a Verdade e a sua Palavra, a Bíblia, é a verdade. 
o É normal mentir só um pouquinho. Não tem problema. 

 

       
Memorizem Efésios 6.14a. Treinem as libras. 

 
 

Pinte e cole o cinto da verdade no soldado. Marque na 
folha com o texto bíblico a primeira peça da armadura.  
  

  

A armadura de Deus para mim. A cada semana vocês irão confeccionar uma peça da 
armadura em tamanho real. Use jornal, papelão, papel alumínio, EVA e o que mais você 
tenha em casa para fazer, nessa semana, o cinto da verdade.  
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ATIVIDADE 

A armadura de Deus e o soldado cristão 
 
Nas páginas seguinte você encontrará: 
 

(1) O texto de Efésios 6.13-18 (Nova Almeida Atualizada) com espaço para colar um bolso; 
(2) As peças da armadura e a base do bolso para guardar as peças. 
(3) Moldes de menino e menina. Escolha aquele que será a base para a montagem do soldado. 

Você pode imprimir ou copiar numa folha A4.  
Se quiser incrementar, personalize o soldado com a foto do rosto da criança. 
Dica: use papel com gramatura semelhante a de cartolina. 
 

 
  
 
Montagem 

a. Pinte a criança escolhida e o bolso. 
b. Faça uma capa caprichada no verso da folha com o texto bíblico. 
c. Dobre as abas do bolso para trás e cole-o na folha citada acima. 
d. Una, pelo verso, a folha da criança e a folha do texto bíblico, com uma fita adesiva. 
e. Pinte e recorte o cinto da verdade.  
f. Guarde o cinto no bolso. 

 
A cada semana a criança ira colorir e recortar a peça que estivermos estudando. Guarde as peças no 
bolso para que a criança possa colocar e tirar algumas vezes. Ao final do projeto, se vocês quiserem, 
colem as peças no soldado. 
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