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O roteiro a seguir é apenas uma sugestão da Editora Cultura Cristã. Você poderá analisar a proposta com antecedência e, conhecendo 
sua família, poderá seguir este roteiro ou, se preferir, elaborar outro mais adequado aos seus. Procure envolver cada membro da família 

do modo apropriado a cada um. 
 

1. Louvor: cantem o hino “Hora bendita” (Novo Cântico nº 127) ou outro cântico ou hino sobre a oração. 

2. Oração: As mulheres e moças primeiro, depois os homens e rapazes, orem todos agradecendo a Deus por 
poderem apreciar a intimidade com ele em oração. 

3. Encorajamento para orar: Hino “Vigilância e oração” (Novo Cântico nº 129). 

4. Leia Salmos 86. Após a leitura, explique: 86.1 Inclina, Senhor, os ouvidos. Uma imagem figurada de Deus 
inclinando-se para ouvir (113.5-6; 2Rs 19.16). Aflito e necessitado. Fraco e carente de ajuda, o tipo de 
pessoa que Deus tem prazer em ajudar (12.5). 86.2 Minha alma. Eu (v. 13-14). Piedoso. Aquele que 
recebe lealdade e amor pactuais. Deus meu (…) teu servo. Davi era particularmente servo de Deus (v. 
4,16; títulos do Sl 36; 78.70; 89.3,20) porque o Senhor tinha feito uma aliança com ele (1Cr 17.4,7,17‑
19,23‑27). Nisso ele prenunciava Cristo, o servo de Deus por excelência (Is 42.1; 49.3-7; 52.13—53.12). 
86.3 Compadece-te. Pedido para que Deus seja gracioso e mostre favor imerecido (v. 16). De contínuo. 
Ele orava regularmente, não apenas em momentos de crise. 86.4 Alegra a alma. Pedido para que Deus o 
faça feliz. Elevo a minha alma. Uma expressão que expressa dependência (25.1; 143.8). 86.5 Abundante 
em benignidade. Deus é abundante em lealdade e amor pactuais (v. 13). 86.7-10 Só tu és Deus. Há 
apenas um Deus, não há outro (Dt 4.35,39; 6.4). As grandes obras de Deus mostram sua superioridade 
absoluta sobre todos os outros deuses que os homens adoram (2Sm 7.22‑23), portanto, seu povo deve 
orar somente a ele para que ele seja glorificado entre todas as nações (67.2). 86.11 Dispõe-me o coração 
para só temer o teu nome. Visto que só há um Deus (v. 10), devemos orar para que o Espírito Santo 
remova todos os falsos deuses que dividem a nossa lealdade e focar a nossa mente, afeições e vontade 
exclusivamente no Senhor, com santa reverência (Dt 6.4-5; 30.6). 86.13 Me livraste a alma do mais 
profundo poder da morte. Tu me resgataste dos meus piores problemas. 86.15 Compassivo. Piedade que 
se traduz em ajuda ao necessitado. Cheio de graça. Concede favor aos que não o merecem. Paciente. 
Literalmente, “longo de narinas”, uma imagem do nariz que é lento para ficar vermelho, expressando 
paciência. Em misericórdia e em verdade. As duas palavras são geralmente colocadas juntas para indicar 
a fidelidade do amor pactual. Davi recitou a bondade do Senhor, que ele revelou a Moisés (Êx 34.6). 
86.16 Volta-te para mim. Uma expressão de favor. 

5. Pensamentos para a devoção pessoal/em família 
A oração bíblica é orientada pela meditação sobre Deus. A aliança de Deus em Cristo nos atrai a ele com 
humildade e confiança (v. 1-2). A bondade e o perdão de Deus nos levam a buscá-lo em oração 
regularmente, apesar de nossa pecaminosidade (v. 5). A grandeza de Deus nos afasta de todos os outros 
deuses e nos leva a buscar somente a ele em nossas necessidades (v. 8-10). O amor, a compaixão, a 
graça e a fidelidade de Deus nos dão esperança de que ele ouvirá os nossos clamores mesmo quando 
pecadores orgulhosos agirem para nos destruir (v. 13-15). As misericórdias demonstradas por Deus a 
nós no passado nos encorajam a pedir ousadamente que ele nos dê sinais de sua bondade no presente 
(v. 17). Quais preocupações você tem de levar a Deus em oração? Quais atributos divinos vistos na 
aliança de Deus em Cristo nos permitem orar com confiança? 
 

6. Cântico: Um hino, cântico ou salmo que aborde o resultado da oração. Sugestão: “Vida santificada” (Novo 
Cântico nº 131). 
 

7. Oração: Encerre com um grupo de orações. 


