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1. Cântico: Um hino ou cântico sobre a proteção do Senhor ao seu povo – Sugestão: “Seguro estou, não 
tenho temor do mal”, Novo Cântico (nº 145). 
 
2. Oração: Louvem a Deus em oração e expressem sua gratidão pela ação divina nas aflições. 
 
3. Leia Salmos 129: Após a leitura, explique: O salmista reflete sobre a bondade de Deus em livrar seu 
povo de aflições. 129.1 Angustiaram. Trataram com hostilidade, atormentaram (v. 2). 129.3 Aradores. 
Uma imagem que expressa a imposição de profundas feridas, como os sulcos de um campo arado. 129.4 
Cortou as cordas. Cortou em pedaços ou em dois. 129.6 Erva dos telhados. Ervas que nascem em 
telhados retos e lodosos e rapidamente morrem. 129.8 A bênção do SENHOR seja convosco! Uma 
saudação (Rt 2.4).  
 
4. Pensamentos para a devoção pessoal/em família 

O sofrimento é o quinhão do crente neste mundo. Às vezes, a dor nos corta profundamente. No 
entanto, nos momentos mais dolorosos, saiba que o Senhor é justo. Ele livrará os crentes do poder 
dos ímpios e fará os pecadores murcharem e perderem as suas bênçãos. Cristo sabe disso: os 
soldados romanos verdadeiramente araram as suas costas, causando horríveis feridas (Is 50.6; 
53.5; Mt 27.26; Jo 19.1). No entanto, em tudo isso, Deus foi justo, cumprindo seu plano para a 
salvação de sua igreja, a exaltação de seu Filho e a destruição de seus inimigos. Portanto, podemos 
confiar no Senhor nas muitas aflições. Quais aflições você e seus amados estão enfrentando? 
Como esse salmo pode ajudá-los? 

 
5. Oração: Louve a Deus por sua bondade, que alivia o crente de suas aflições e o conserva em sua 
comunhão. 
 


