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Olá pais, 
 

Nesta semana vamos calçar os pés com a preparação do evangelho da paz.  
O que isso quer dizer? Como essa verdade interfere na vida da sua família?  
Estudem e preparem-se para que esta semana seja marcante e haja verdadeira transformação em seu lar. 
Lembrem-se de que é necessário ler o texto bíblico com apreço e dedicação. Se vocês têm uma Bíblia de 

estudo, use-a. A ideia não é acrescentar mais informações para os filhos, mas para sua edificação e preparo 
pessoal. Separem ou adaptem os materiais para as atividades sugeridas. 
 

Dividimos o tema em três partes. Veja o tópico Ênfase para o dia seguinte, siga as instruções para que o estudo 
seja reforçado durante a semana  

(1) Os calçados: reconhecer a importância dessa peça para proteção e firmeza do soldado;  
(2) O evangelho da paz: compreender como ocorre a justificação em nossa vida. Invista, no mínimo, dois dias 
para essa parte;  
(3) Preparados: estimular a prontidão para pregar o evangelho. 
 
Sugerimos um programa básico que vocês devem adaptar de acordo com a idade dos filhos e o tempo 

disponível. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 
 Que o Senhor faça vocês serem perseverantes e fiéis no cumprimento da ordem de ensinar os filhos no 

caminho em que devem andar. 
 

 
Deus os abençoe.  

 
Equipe editorial 

 
 

INSTRUÇÃO 
 

Estudem e façam um 
roteiro para este momento 
de ensino. Lembrem-se de 

revisar e aprofundar o 
conteúdo a cada dia.  

 

CÂNTICOS 
 

Vejam nossa playlist  
bit.ly/Playlist_infantil_ECC 

 Armadura de Deus  
(Família Alegria)e  

bit.ly/Armadura_Família_alegria 

MEMORIZAÇÃO 
 

Efésios 6.13-18 em libras:  
bit.ly/Efésios6_libras  

Explicação: 
bit.ly/Explicaçao_Ef_6_libras  

ATIVIDADES 
 

Arte, atividades e 
brincadeiras 

 

https://bit.ly/Playlist_infantil_ECC
https://bit.ly/Playlist_infantil_ECC
https://bit.ly/Armadura_Família_alegria
https://bit.ly/Armadura_Família_alegria
https://bit.ly/Efésios6_libras
https://bit.ly/Explicação_Ef_6_libras
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 Parte 1 – Os calçados 
 

   Com antecedência, faça um pequeno estrepe (caltrop). 
(1) arme dois canudos de papel alumínio de 6 cm 
aproximadamente (eu usei dois lacres de leite em pó); (2) 
envergue-os fazendo um “V” bem aberto; (3) una-os pelo 
centro usando um arame de pão; (4) corte as pontas para 
que fiquem pontiagudas.   

Peça para seu filho buscar diferentes tipos de calçados que são usados para diferentes práticas e 
ocasiões (ficar em casa, festa, tempo chuvoso, verão, inverno, esportes, etc.). Conversem, brevemente, 
sobre a necessidade do calçado, não somente para compor uma roupa, mas também para nos proteger. 
Dê alguns exemplos. Em seguida peça que imagem a cena abaixo. Se quiser incrementar, dramatize a 
cena com os pequenos. 

Estamos em um lindo parque num dia ensolarado. Tiramos os calçados e estamos caminhando na 
grama. Mas, de repente... pisamos em uma tremenda e fresquinha “caca” de cachorro. Ahrg! Mas não 
é só isso, quando tentamos limpar a sujeira, esfregando os pés na grama, percebemos que não está 
ajudando muito, parece que parte da sujeira entra ainda mais nas unhas e cantinhos do pé. E não para 
aí. Enquanto procuramos algo para nos ajudar na limpeza (água e papel), passamos por uma parte de 
areia superquente. Parece que nossos pés estão fritando! Quando finalmente saímos da areia 
fervente, pisamos em um monte de pedras e algumas machucam os nossos pés. Mas, finalmente, 
chegamos a um lugar onde foi possível lavar os pés e pegar nossos calçados. Puxa! Eu cansei e me 
apavorei só de pensar em tudo que pode acontecer, simplesmente porque estávamos sem nossos 
calçados. 

Os calçados nos protegem, não é à toa que eles fazem parte da armadura de um soldado. No tempo 
do apóstolo Paulo, os soldados romanos não podiam partir para a batalha descalços. De jeito nenhum! 
Eles tinham de usar os calçados, principalmente, por dois motivos. 

Primeiro, por causa das pequenas armadilhas pontiagudas que os inimigos jogavam no chão.  

 

Mostre o seu estrepe. Eles usavam milhares de estrepes como esse, também 
chamados de caltrop. Jogue o estrepe algumas vezes sobre o chão. Vejam, não 
importa a forma como você joga, sempre haverá uma ponta virada para cima para 
furar o pé de um soldado despreparado. Um soldado que não pode caminhar e 
nem se manter firme em pé, seria derrotado. 

Mas tudo muda, se o soldado estivesse calçado. Com um bom calçado, ele 
poderia pisar firme e, ao sentir a armadilha, se desviar dela e perceber que está 
em um terreno perigoso que precisa de atenção. 

O segundo motivo para um soldado andar bem calçado, era para se manter 
firme ao pisar em tantos terrenos diferentes (areia, mata, pedras, descidas e 
subidas, etc.).    

As sandálias dos soldados tinham um solado de couro (várias camadas) com alguns cravos. Como 
as chuteiras dos jogadores de futebol, para que pisassem firmes e sem vacilar.  

Nós temos visto as peças da armadura que Deus nos dá para enfrentarmos e vencermos o maligno. 
E quando devemos usar a armadura? Sempre! Por quê? Porque não existe trégua ou pausa nessa luta. 
O nosso inimigo está sempre pronto para colocar armadilhas para nos pegar. Às vezes são coisas que 
parecem tão pequeninas, como esse estrepe. Dê alguns exemplos de “pequenas” coisas que fazemos 
e achamos que não fazem mal, como: “pequenas” mentiras, “pequenas” desobediências, orgulho, inveja, 
etc. 
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A Bíblia diz. Leia Efésios 6.13-15. Como soldados de Jesus devemos calçar nossos pés com a 
preparação do evangelho da paz. 

Nos próximos dias vamos estudar como é esse calçado que o Senhor nos dá e com ele nos protege 
na luta contra o mal. Encerrem esse momento orando ao Senhor, agradecendo a presença dele conosco 
e suplicando que ele os ajude a identificar as pequenas armadilhas que são colocadas à nossa frente, 
reconhecendo que, pela ação do Espírito Santo, temos a vitória. 

 
 

Revisem Efésios 6.13-14.  
Introduza o verso 15 com a explicação dos gestos em libras. 
Cantem Armadura de Deus, da Família Alegria. Vejo os links na primeira página. 

        
 
 

 Parte 2 – O evangelho da paz 
 

Preparamos um PowerPoint animado para este momento.  
Acesse https://bit.ly/Armadura_de_Deus_Calçados_do_Evangelho  
Separe alguns pares de sapato de toda a família. Peça para seu filho calçar um sapato que não lhe 

sirva (maior ou menor) e percorra um breve trajeto na sala. Outros membros podem fazer o mesmo, de 
acordo com o tempo disponível e o grau de distração das crianças. Após a tarefa, que apresentou algum 
grau de dificuldade, conversem sobre a necessidade de ter os pés bem calçados para que o andar seja 
firme e seguro. Peça ao filho que relembre os principais pontos da devocional anterior. Em seguida, 
relembre o nome de todas as peças, não somente a peça em si (cinto, couraça e calçados), mas o 
complemento que é a parte principal: a verdade, a justiça e a preparação do evangelho da paz. Enfatize 
a última peça. 

O que vem à sua mente quando ouve a palavra evangelho? Incentive a participação. Para os 
maiores, pergunte por que os quatro primeiros livros do Novo Testamento são chamados de Evangelho 

segundo (nome do autor). Peça que continuem pensando enquanto você ajudará com um exemplo.  

Imagine que alguém descobriu a vacina mega top para o Covid-19 e ela está disponível para todos 
que forem ao posto de saúde. Todos que tomarem a vacina estarão protegidos, por isso, poderão sair 
às ruas e, em poucas semanas, todos poderão voltar à vida normal. Isso não seria maravilhoso? Essa 
não seria uma super mega ultra power plus notícia? Com certeza! Você sabia que a palavra evangelho 
quer dizer boa notícia? Mas que boa notícia é essa? Não é sobre a vacina para o Covid-19! Ouça seu 
filho e outros membros da família. O evangelho é a boas novas da salvação. 

Muitas vezes, antes de uma boa notícia, há uma notícia ruim. Ilustre isso mostrando que a má notícia 
da pandemia vem antes da boa notícia, a descoberta da vacina (que está sendo estudada e, esperamos 
em Deus, seja eficaz). A má notícia é que todos nós nascemos em pecado. Todas as pessoas nascem 
pecadoras. Um bebê não precisa fazer qualquer coisa para ser um pecador. Ele vai fazer algo errado, 
vai pecar, porque já é pecador! E você sabe o que o pecado faz, não é? Permita que seu filho explique 
sobre a separação de Deus e a condenação, viver para sempre longe dele. Mas aí vem a boa notícia: 
Jesus pagou a nossa dívida com Deus. Recebemos a justiça de Jesus e nos tornamos filhos de Deus. 
Como filhos, nós estamos em paz com Deus. Quem experimenta a salvação de Jesus recebe a maior 
paz que pode existir. Essa paz nos dá uma tremenda coragem e persistência para continuarmos firmes 
na luta. Não precisamos ter medo nos momentos difíceis porque sabemos que o nosso Pai, que nos 
ama, está controlando tudo e vai cuidar de cada um de nós a cada dia. Ser filho de Deus é saber que 
não fizemos nada para merecer isso, mas Jesus quis nos salvar e nos tornar filhos de Deus e seus 
amigos. Essa é a maior e melhor notícia que podemos receber. 

Devemos calçar os nossos pés com os calçados do evangelho da paz, lembrando, a cada dia, o que 
Jesus fez por nós. Por isso, somos capazes de seguir o Mestre e, pela sua graça, nos tornarmos mais 
parecidos com ele 

Esse é o evangelho! E essa boa notícia tem que ser espalhada. 
Encerre esse momento com orações espontâneas de gratidão e louvor pela salvação que recebemos 

em Jesus.  

https://bit.ly/Armadura_de_Deus_Calçados_do_Evangelho
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Louvem com o cântico Cantem ao Senhor, que 
é baseado no salmo 96 e nos conclama a 
proclamar a salvação entre todos os povos.  
Acesse bit.ly/Cantem_ao_Senhor_cântico  
Revisem Efésios 6.13-15 com a interpretação 
em libras. É importante a criança saber o 
significado dos sinais. Acesse 
bit.ly/Explicaçao_Ef_6_libras  e vejam o verso 
15 na minutagem a partir de 7:12. 

 

 

 

Pinte e cole as sandálias no soldado que foi 
feito na primeira semana.  
 
Marque na folha com o texto bíblico a 
terceira peça da armadura.  
 
Material base. Veja Armadura de Deus #1 

 
 

Ênfase para o dia seguinte 

Reforce o versículo 13, veja o primeiro roteiro. Mostre que temos passado por dias maus e que a 
batalha é constante. Mas isso não é motivo para desanimarmos ou deixarmos de confiar em Deus. Ao 
contrário, porque recebemos a armadura do Senhor, entramos firmes na batalha sabendo que o nosso 
comandante está à frente de nós. Ele nos deu a armadura e estará ao nosso lado a cada dia. 

 

 Peça para o seu filho registrar sobre a paz que recebemos por meio da salvação em 
Jesus. Ele pode fazer isso por meio de um desenho, colagem, texto, acróstico, paródia, 
vídeo explicativo, etc. O importante é expressar o que sabe e o que sente em relação a 
esse estudo. 
Obs: se você puder, compartilhe conosco, nossa equipe tem todo interesse em saber 
como as crianças entenderam essa doutrina. Você pode enviar no direct do Instagram 
para @editoraculturacrista e @marciabarbutti ou nos nossos in box no Facebook. 

 
 

 

 Parte 3 – Preparados! 
 
 Faça uma breve dramatização. Peça para seu filho imaginar que ele está viajando de avião. De 
repente, no meio da viagem, o piloto tem de aterrissar a aeronave em um lugar distante. Todos os 
passageiros terão de dormir naquela pequena cidade no meio da floresta. E lá, o seu filho conhece uma 
criança da mesma idade que ele (escolha uma pessoa para ser essa criança). Eles ficaram amigos 
rapidamente e brincaram durante um tempo. Mas de uma hora para outra, o novo amigo ficou triste. 
Intrigado, seu filho perguntou o motivo e o amigo disse que é porque eles irão se separar. Depois, o 
amigo explicou que essa tristeza está sempre em seu coração e que ele não tem paz. Pergunte ao seu 
filho o que ele faria. Incentive-o a pregar o evangelho para o novo amigo. Como ele pregaria? Ouça 
com atenção dando o incentivo necessário. 
 Devemos estar sempre preparados para dar a boa notícia da salvação. Isso é o que todo soldado 
de Jesus deve fazer. E todo soldado de Jesus usa a ... armadura de Deus. Leia Efésios 6.15. Mostre o 

https://bit.ly/Cantem_ao_Senhor_cântico
http://bit.ly/Explicaçao_Ef_6_libras
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soldado que vocês estão montando e enfatize os calçados com a preparação do evangelho da paz. Já 
vimos sobre o calçado, sobre o evangelho da paz e hoje veremos sobre a preparação. 
 No tempo de Paulo, o soldado era enviado em diferentes missões, diferentes batalhas e sempre 
deveria estar pronto para cumprir o seu dever. Como filhos de Deus, soldados de Jesus, também 
recebemos uma missão: pregar o evangelho, levar a boa notícia da salvação para as pessoas que estão 
ao nosso redor e também quem está longe. E quem deu essa missão? Isso mesmo, o próprio Senhor 
Jesus. Leia Mateus 28.19-20. Enquanto Jesus viveu aqui na terra, ele pregou a boa notícia por onde 
passava. Ele nos deu o maior exemplo e nos deu essa grande missão. Ressalte as palavras de Jesus no 
verso 20, enfocando a promessa da sua companhia todos os dias até o final do mundo. 
 Quem está conosco quando falamos aos outros sobre Jesus? Isso mesmo, o próprio Jesus. Então, 
o “ide” que ele nos diz, se transforma em “vamos”, pois ele estará conosco em todo o tempo. 
 Se Jesus nos deu a ordem, se temos a armadura de Deus, por que não falamos de Jesus para as 
pessoas? Conversem sobre os motivos, mas não demorem nesse ponto. Reforce que nenhum motivo 
deve nos impedir. Se for vergonha, medo ou seja o que for, devemos lutar contra isso em oração, 
pedindo que o Senhor nos ajude a estar sempre preparados para falar do evangelho da paz, sobre a 
boa notícia: fomos salvos por Jesus! 
 Encerre esse momento com súplicas ao Senhor para que vocês estejam sempre dispostos e prontos 
para anunciar o evangelho. 
 

 

Louvem a Deus pela grande salvação que receberam e o grande privilégio que têm em 
anunciar o evangelho.  
 

Relembrem os versículos da memorização.  

 

 

Preparamos um modelo de folheto (colorido ou preto e branco, 
páginas 7 e 8).  
Leia a mensagem com atenção. É um bom resumo da mensagem do 
evangelho que devemos anunciar. Vocês podem entregar a alguém 
próximo ou distante. Que tal usarem o correio? 
Imprimam ou usem como modelo para confeccionarem um ou mais 
folhetos. Anunciem a salvação em Jesus!  

 
 
Ênfase para o dia seguinte 

(1) Enfatize a prontidão com a leitura de 1Pedro 3.15. Conte uma experiência de como você falou 
de Jesus para alguém. Se for possível, você pode incrementar essa parte, combinando uma chamada de 
vídeo com a pessoa que apresentou Jesus para você ou lhe ensinou sobre a Palavra de Deus. 
  
Faça uma breve revisão por meio de perguntas. Sugestões: 

a. Qual a terceira peça de armadura?  
b. O que é o evangelho da paz?  
c. Por que Jesus morreu na cruz?  
d. Qual a missão que Jesus deu aos discípulos?  
e. Você já teve medo de contar às pessoas sobre Jesus? Por quê? 
f. Para quem você gostaria de anunciar o evangelho? De que forma? 
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Se vocês começaram o projeto A armadura de Deus para mim, no qual a cada semana 
confeccionarão uma peça da armadura em tamanho real, é hora de confeccionarem as 
sandálias. Usem materiais que vocês têm em casa e façam mais essa peça. 

 

 

 

Repassem o versículo com a interpretação em libras. 
Acessem bit.ly/Explicaçao_Ef_6_libras  
Na sequência, cantem Armadura de Deus, da Família Alegria. bit.ly/Armadura_Família_alegria 

 
 

 

INSTRUÇÕES 

1. Se vocês optaram pelo folheto preto e branco, peça para seu filho pintá-lo. 
2. Recorte as laterais. 
3. Dobre e recorte a linha central seguindo os passos acima.  
4. Escreva na capa o nome da pessoa que receberá o folheto. 
5. Na parte final, escreva a indicação de como o/a colega terá mais informações sobre Jesus. 

Será por vídeo chamada pessoal? Convite para assistir a escola dominical online da sua igreja? 
 

http://bit.ly/Explicaçao_Ef_6_libras
http://bit.ly/Armadura_Família_alegria


7 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



8 

 

 

 

 


