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O roteiro a seguir é apenas uma sugestão da Editora Cultura Cristã. Você poderá analisar a proposta com antecedência e, conhecendo sua família, poderá 
seguir este roteiro ou, se preferir, elaborar outro mais adequado aos seus. Procure envolver cada membro da família do modo apropriado a cada um. 

 

1. Oração: Reconheçam as infinitas misericórdias de Deus aplicadas a vocês. 
2. Cântico. “Coração quebrantado” (Novo Cântico, nº 67). 
3. Leia Salmos 139: Após a leitura, explique: 139.1 Sondas. Examinar, estudar. 139.2 Assento (…) levanto. Um 
par de opostos que expressa totalidade. Deus conhece todas as nossas atividades. 139.3 Esquadrinhas. Em 
hebraico, “peneirar”, referindo-se à avaliação de Deus. Conheces. Conhece intimamente. 139.5 Cercas. Rodear, 
envolver. Mão. Poder de Deus, ativo para governar providencialmente todas as coisas. 139.6 Maravilhoso 
demais. O conhecimento de Deus está muito além de nossa capacidade de entender, porque é infinito (147.5; 
Jó 21.22; Is 40.14,28). 139.8 Céus (…) abismo. Os opostos extremos de altura e profundidade expressam todos 
os lugares; Deus é onipresente, isto é, está presente em todos os lugares (1Rs 8.27; Is 66.1; Jr 23.23-24). 139.9 
Alvorada (…) mares. Leste e oeste, outro par de opostos. Confins. Lugar muito distante. 139.13 Formaste o meu 
interior. Deus formou, criou e é o dono do ser completo do salmista. Teceste. Teceu ou formou, referindo-se à 
criação do feto no ventre. 139.14 Assombrosamente maravilhoso. Uma apreciação da perícia artística e do 
complexo projeto de cada ser humano deve provocar reverência, admiração e louvor ao Criador. 139.15 Meus 
ossos. Ou minha estrutura. No oculto. No lugar secreto, referindo-se ao ventre. Formado e entretecido. 
Habilidosamente formado. Profundezas da terra. Contraste entre o lugar humilde do ventre de uma mulher 
com as gloriosas alturas do céu, onde Deus habita. 139.16 Substância. Referência ao embrião. Informe. Não 
completamente formada. A vida começa na concepção. Teu livro. Uma imagem do conhecimento de Deus e de 
atenção pessoal (56.8; Dn 7.10; Ml 3.16). Foram escritos todos os meus dias (…) quando nem um deles havia 
ainda. Antes de nascer, sua vida já tinha uma história completamente escrita por Deus (Jr 1.5; Gl 1.15). 139.19 
Homens de sangue. Homens sanguinários. Literalmente, “homens de sangues”. O plural se refere a seus atos 
de violência e assassinato. 139.20 Falam malícia. Tratam como desprezível. 139.21-22 Aborreço. Rejeito. O 
salmista assume posição com Deus contra aqueles que rejeitam o Senhor. 139.23 Sonda-me (…) conhece. Ele 
ora para que Deus faça o que ele já reconheceu que Deus faz (v. 1). Isso reflete sua pronta submissão à 
vontade de Deus e seu desejo de um autoexame dirigido por Deus. 139.24 Guia-me pelo caminho eterno. A 
resposta correta ao infinito conhecimento de Deus é orar com submissão pela condução de Deus — o ensino 
interno do Espírito pela Palavra para a vida eterna (23.3,6; 43.3; 73.24; 119.18). 
 

4. Pensamentos para a devoção pessoal/em família 
A. Esse salmo é um exemplo maravilhoso da conexão entre teologia e vida. A doutrina deve impactar o 

nosso coração e afetar o modo como vivemos. Crer que Deus vê e conhece todas as coisas nos 
conforta porque ele nos conhece, conhece as nossas necessidades e pode supri-las. Contudo, esta 
mesma verdade nos desafia, pois nada escapa de seu olhar, nem mesmo os nossos pecados secretos. 
Portanto, devemos ser cuidadosos, andando no temor do Senhor. Visto que Deus é onipresente, ele 
me conhece pessoalmente. Visto que Deus é onipresente, ele está comigo constantemente. Visto que 
Deus é o Criador, ele me conhece completamente. Visto que Deus é justo, ele requer de mim lealdade. 
Aprenda a levar Deus em conta em toda a sua vida. Pegue um dos atributos de Deus mencionados 
nesse salmo e pense: que diferença esse atributo deve fazer em sua vida hoje? 

B. Antes de ser elevado ao céu, Cristo enviou a sua igreja para fazer discípulos de todas as nações e 
prometeu: “Eis que estou convosco todos os dias, até à consumação do século” (Mt 28.20). Saber que 
Cristo está conosco, aliás, que sua presença especial é prometida a todo aquele se junta à verdadeira 
igreja (Mt 18.20), é um grande conforto quando fazemos sua obra no mundo. Como isso encoraja as 
pessoas a se mudarem para outras localidades, até mesmo para outras nações, com o propósito 
específico de promover o avanço do reino de Deus? 

 

5. Oração: Peçam que o Senhor sonde o coração de vocês e os guie por seus santos caminhos. 


